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              新型コロナウイルスについて         令和 3 年 4 月 1 日 

       

                                         中神 

コロナワクチン接種が段階的に始まりましたが、新型コロナはまだまだ猛威を振るっています。 

みなさんは予防対策に余念がないと思いますが、今一度新型コロナ予防等について考えてみたいと 

思います。                        (参考資料:全肢連情報 730 号他) 

 

1.感染症の基本⇒まずは予防すること 
・感染症は感染者を介して、いくつかの感染経路から広がることがあり、感染経路を遮断するために

まずは予防すること、そして発生した場合には最小限に食い止めることが重要。  

 

2.感染経路 
  ①空気感染  

②飛沫感染・・咳やくしゃみ、会話の際に口や鼻から飛沫した病原体を、周りの人が吸込み感染。 

       *会食等による飛沫が鼻の粘膜に直接到達し、感染するケʷスが非常に多い。 

③接触感染・・感染している人との接触や病原体に汚染されている物を触り、目、鼻、口、傷口など

を触ることで感染。 

⇒【予防策】こまめな手洗い、手指消毒、マスクの着用徹底 、十分な換気、3 密(密集・密室・密

閉)の回避、タオル等共有の回避、検温の実施、アクリル板 (ついたて)の設置、等 

         *もしマスクにウイルスが付着したら、日干し(日光消毒)によりウイルスが死滅する。 

  

3.マスクやフェイスシールドの効果                  (豊橋技科大による実験値) 

対策方法 着用なし 不織布ﾏｽｸ 布マスク ウレタンマスク フェイスシールド マウスシールド 

吐出飛沫量    100%     20% 18～34%    50%     80%     90% 

吸込飛沫量    100%     30% 55～65% 60～70% 効果なし 効果なし 

 

4.予防策の正しい方法  

①手洗いの方法  

・液体石けんを約 2～3mL 手にとり、よく泡立てながら、爪、指の間、親指、手首を意識して 60 秒間

しっかりもみ洗いし、さらに 15 秒間流水で流す。  

⇒水を止めるときは手首か肘で止める。蛇口の形状によっては、ペーパータオルをかぶせて栓を締め

るのも有効。  

②手指消毒の方法 

 ・消毒用エタノールなどを約 3mL 手にとり、手洗いと同様に、爪、指の間、親指、手首を忘れずにし

っかり擦り込む。  

(消毒用エタノールなどのワンプッシュは約 2～3mL) 

豆知識 
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③咳エチケットの徹底  

・咳やくしゃみをする場合、マスクの着用やハンカチ、タオル、ティッシュ等で口と鼻を覆い、飛沫

を周りの人に浴びせないようにする。ハンカチやティッシュがない場合は、手のひらではなく、肘

の内側（上着の内側や袖）で口と鼻を覆う。 

5.検査の種類 

①PCR 検査（遺伝子検査）  

・鼻汁、唾液、痰などを採取し、ウイルス遺伝子を増幅させ、ウイルスの有無を検査。 

ただし、検査の精度は 100%ではない。 

②抗原検査  

・鼻汁、唾液、痰などを採取し、ウイルスの存在を調べる検査。 

⇒細かい分析ができる定量検査と、細かい分析ができないが簡便にできる簡易検査がある。 

ただし、検査の精度は 100%ではない。 

③抗体検査  

・体の中にウイルスに対する抗体(免疫)の有無を調べる検査。 

⇒過去にそのウイルスにかかったことがあるかを知ることができる。  

 

6.濃厚接触者の定義について 

   ・接触の時期⇒発症者との接触が発症日の 2 日前から 

   ・接触の内容⇒1ｍ程度の距離で感染対策なしで 15 分以上接触 

   ・その他⇒同居または⾧時間接触、感染防止なく介護・看護、体液に直接触れた可能性が高い場合 

   

7.今後の対策 

①「できない」でなく「工夫してできること」を考えよう  

・感染予防のために今まで自由にできていた事ができなくなり、我慢することも増えてきています。

「あれもダメ、これもダメ」という行動を制限する日々が続くと、子どもたちも家族もストレスが    

溜まり、情緒不安定などが起きてくる可能性がある。  

⇒何もかも我慢するのではなく、感染予防に努め、工夫をすることによって出来ることを考え、楽

しめる事を探しましょう。  

②ひきこもり、とじこもりの弊害を防ごう                           

・感染予防のために外出する機会が減ることで、社会とのつながりや日中活動、他の子どもたちとの

コミュニケーションが減少し、精神的に不安定になったり、運動不足や体力が低下することが懸念

される。 

  ⇒感染予防を考えて、安全な場所への外出等を取り入れていきましょう。例えば 3 密を避けた行

事の参加、公園の散歩、ピクニック、ドライブ等                       以上 
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新型コロナウイルスワクチン接種における障害児者への配慮に関する要望 

 

新型コロナウイルスのワクチン接種が開始されました。 

医療従事者等に続き高齢者、基礎疾患を有する方、障害者支援施設利用者の次にその従事者が位置付けら

れ、障害児者並びに障害福祉サービス利用者及び従事者についても高齢者と同様に接種が受けられるよ

う田村憲久厚生労働大臣に要望しましたことをご連絡いたします。 

 

令和 3 年 2 月 1 8 日 

厚生労働大臣 田村 憲久 様 

一般社団法人全国肢体不自由児者父母の会連合会 

会  長 清 水 誠 一 

  副会長 石 橋 吉 章 

副会長 植 松 潤 治 

 

「新型コロナ ワクチン接種における障害児者への配慮に関する要望」 

 

日頃、当会に対し多大なるご支援賜わりますことに感謝申し上げます。 

新型コロナウイルスによる感染 は令和 3 年になっても拡大傾向にあり、 本年も 「緊急事態宣言」 が 

1 月 8 日・ 13 日に 11 都府県に発出され、当初 １カ月の期間から 3 月 8 日まで更に延長され国民全

体の行動責任と規範が求められております。 

そのような状況にあって国内でも安全で有効な新型コロナウイルスワクチンが承認され、 医療従事者

等への接種が 2 月中旬から始められ、 医療従事者等に続き高齢者、基礎疾患を有する方 、障害者支援

施設利用者の次にその従事者が位置付けられました。 

私たち、47 都道府県肢連父母の会では障害児・ 障害者の健康や精神状態を日々見守ってまいりまし

た。在宅や共同生活事業所、生活介護サービス利用者は家庭や入所施設で感染対策を十分配慮をもって生

活しております。 

この度の新型コロナワクチン接種において、 障害児者並びに障害福祉サービス利用者及び従事者につ

いても、高齢者と同様に接種を受けられますよう下記のように要望いたします。 

記 

１． 接種順位の基本的考え方と具体的な範囲について（令和３年 2 月 9 日内閣官房厚生労働省発別紙）、

基礎疾患を有する 障害児者（16 歳以上）の基礎体力の低下を鑑みて、それらの者を 高齢者と同等と

みなしてください。 

２． ワクチンの安全性が保障され、１６歳未満の児童にも接種可能とされた際には、基礎疾患を有する

障害児（16 歳未満）の基礎体力の低下を鑑みて、それらの者を高齢者と同等とみなしてください。 

３． 高齢者施設等の従事者とは、別紙で示された以下の施設で入居・居住される高齢者等の有無に関わ

らず全ての従事 者としてください 。 

４． 高齢者施設等の従事者に在宅介護提供者を含めてください 。 

５． 基礎疾患を有する障害児者の基礎体力の低下を鑑みて、それらの者の家族・支援者への接種を進め

てください。  

以上 
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厚生労働省回答   令和 3 年 3 月 1 日 全肢連情報による 

 

1. 高齢者と基礎疾患を有する者の接種順位については、厚生労働省の審議会(※１)において、 

●医学的な知見として、新型コロナウイルス感染症の重症化・死亡のリスク因子として、特に

年齢が大きく影響していること（※２） 

●リスクの差の大きさ等を踏まえ、高齢者と基礎疾患を有する者の相対的な接種順位は、まず

一定の年齢以上の高齢者が接種を受け、一定の年齢未満で基礎疾患を有する者がそれに続く

ことが示されているところ。 

※１厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会予防接種基本方針部会 

※２また、例えば 30 歳代と比較した場合の 60 代の重症化率 25 倍とのデータがある。 

 

2.その上で、新型コロナワクチンの接種順位については、上記の重症化リスクや医療提供体制 

の確保等を踏まえ、 

①まずは、医療従事者 

②次に、高齢者 

③その次に基礎疾患のある方、高齢者施設等の従事者という形で、順次接種できるようにす

るという案が、政府の分科会（※）で取りまとめられたところである。 

※新型コロナウイルス感染症対策分科会 

 

3.厚生労働省としては、この接種順位に沿って円滑に接種が行われるよう、必要な準備を進めて

まいりたい。                                    

以上 
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「重度心身障害児者との会話」 

令和 2 年 12 月 2 日  於:さくらピア  

 

  

 

コミュニケーションと言えば、一般的には言葉、手話、点字、代筆、筆談、要約筆記等を思い浮かべる

方が多いと思います。でも障害特性に応じたコミュニケーション、例えば身振り、口話、振動、光、音声、

指文字、触手話、文字盤、視線、意思伝達装置などがあります。 

今回、会員の尾崎かおりさんが重心の息子・銀一郎君の乳幼児頃から、朝起きて夜寝るまでの日常生活

について、学校生活やいろいろな体験を通じて、銀一郎君のコミュニケーションを如何に読み取り、本人

の意思に沿った行動に繋げているかを熱くお話しされました。銀一郎君のコミュニケーションのポイン

トは「まぶた」の動きです。意思に添っていれば大きなひとみを輝かせにこやかに満足顔をしています。

「お母さん、ありがとう」と言っていると思います。素晴らしいことです。 

 

ご講演の内容は下記の通りです。 
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当日参加された方々に頂いた感想文を紹介します。  

・ 大変な看護で毎日毎日やる事にすごい感動です。体力的にも精神的にも大変だと思います。 介護士の

仕事をやっていますが、言葉をしゃべれなくて体も動かない利用者さんもいます。いつもちゃんと 声

をかけているのでわかっていらっしゃるから言葉は通じますね。ありがとうございました。  

・ 初めての講義で大変だったと思いますが、心にしみるお話でした。お疲れさまです。 ありがとうござ

いました。難しい用語が多くありましたが、私自身でもわかる用語もあり興味深かったです。 お体を

大事にしてくださいね。母親が丈夫でないと子どもさんに影響します。 頑張りすぎないで家族で協力

して生活してくださいね。 

 ・ お話を聞かせていただきどうもありがとうございました。お子様の成⾧もすごいと思いました。 大

切に育てられていることを感じました。  

・ 重度心身障害者のことがよくわかりました。大変だと思いました。でもたくさんのコミュニケーショ

ンをとり、できることが増えるのはうれしく思います。  

・ コミュニケーションの方法が様々ということが分かりやすく聞けました。 

・ 気持ちを通わせようと努力すればそれだけ反応をして気持ちを返してくれる、心の交流が大事だと感

じました。一日一日を大事に福祉の助けを使い頑張っている姿に感動しました。  

・ 親御さんとお会いすることがありますが、子どもさんとのお話は初めてで、聞くことができてよかっ

たです。  

・ 初めて聞く話でびっくりすることが多かったです。しっかりコミュニケーションができる事を知る事

が できたので良い経験になりました。医療的ケアの話では初めて聞く装置の名前が多く一度調べて 

分かるようにしたいと思いました。日常生活を細かく説明していただきとても良い経験になりまし

た。  

・ 初めて実際重心の子を持つ親の話を聞けて良かったです。本・雑誌ではよく見ますけど、 病気障害の

ある子の親はまじめな人なんですね。でなかったら世話できないから。  

・ ご丁寧にお話いただきありがとうございました。普段の場では語られない 貴重なお話でした。                                
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第 38 回心身協福祉大会
令和 2 年 12 月 5 日 

 
今年の心身協福祉大会はコロナの影響で中止になりましたが、下記の方々が受賞されまし

たのでご報告いたします。 

 

おめでとうございます 
 

 

 

  

受 賞 者 氏 名 

<知事表彰> 

金子昌義 

<会長表彰> 

松井俊裕  土本教貴 

川端彩子         
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臼木璃果さん 

初めは笑顔いっぱいだったけど、最後は

疲れました〜の顔(ｰ ｰ;) 

20 歳の素敵な姿をみせてくれて 

 ありがとう！ 

小森郡さん 

ぼくも 20 歳になりました。 

みなさん ありがとう。 

【豊障連行事】  

はたちの集い 

 

今年はコロナの影響で「はたちの集い」が残念ながら中止となりましたが、素敵な写真とともに 

2021 年に成人を迎えられた方々を紹介させていただきます。成人おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

中林咲貴さん 

成人としての責任感を持って 

がんばります。 
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小久保美澄さん    尾崎元哉さん 
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【父母の会行事】 
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クリスマス会の感想文を頂きましたので紹介します 

 

クリスマス会～さくらピア ロビーにて～ 



14 
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お願い!! 

申込みをして、使用しないハガキがありましたら 

父母の会に寄贈してください。よろしくお願いします。 
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ケアホームふたば、増築して新たなスタート。 

 身体に障がいを持つ方のホームと民間では東三河初の医療的ケアの方の受入れを開始したシ

ョートステイ「ケアホームふたば」ができて、早いもので１０年目となりました。 

当時は法人としての初めての事業形態で、だれも経験者のいない中で手探りでの運営は大変

でした。加えてグループホームやショートステイは職員が非常に集まりにくい事業形態ですの

で、せっかく利用のお話をいただくも期待に添えられない点も多々あったかと思いますが、他に

は類を見ない「身体障がいを主障害とした事業」は反響も期待も大きく、豊橋市はもとより他

市・他県の方にも利用していただいてきました。 

 

      
新しいホームの目印は         広くなったＬＤＫ。 

二つ並んだ入り口です。        家具もまだ少なく広々です。 

 

そんな「ケアホームふたば」、２棟目のお声は開設直後からいただいていたのですが、ノウハ

ウも資金も何もかも足りない状況でしたので、「業態として続けていけること」を念頭に置いた

計画を進めるのに、結果９年もの歳月がかかってしまいました。 

そしてこの 4 月 1 日から、「ケアホームふたば」の増設を実施し、一つの大きな事業所とし

て運営を開始することとなりました。 

 

新しい「ケアホームふたば」は「共同生活援助」が 5＋4 名(定員 9)、「短期入所（併設型）」

が２＋２名（定員４）です。 

 

現在、先の入居者様と新たな入居者様とが、まだ少し緊張しながら新生活をスタートさせたと

ころです。本体のグループホームが優先され、短期入所の完全稼働まではまだ時間がかかりそう

ですが、みんなの生活の場ですので、利用される方が共同生活のルールを守りつつも「自分の望

む暮らし」を続けていくことがとても重要です。 

焦らず・ゆっくりですが「ケアホームふたば」でしかできない暮らしを着実に築いていければ

いいなと思います。 

ケアホームふたば 
         共同生活援助（介護支援包括型） 9 名 、短期入所（併設型） 4 名 

        住 所 豊橋市東幸町字長山 90-5 

連絡先 ０５３２－６６－３５２５（橋本、北尾） 
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【通所施設・年齢】 

シーサイド吉前・35 歳 

 【趣味・得意なこと】 

ネットサーフィンをすること。 
【がんばっていること、自己ＰＲ】 

登録販売者の勉強を頑張りたいです。 

【得意なこと】 

マッサージオイルの香りで脱力できる。 
【がんばっていること、自己ＰＲ】 

お山の上でのんびり過ごしてます。週３回の授業が

楽しくて、先生来るのが待ち遠しい～。ストレッチ

や体をさわってもらうと気持ちよすぎて、やる気は

あるのに力が入らないことも…。お父さん大好き

で、添い寝？しながらのお父さんのゲームみるのも

楽しい。ボールプールや布ブランコのような乗り物

も大好き！ 

【趣味・得意なこと】 

人間ウォッチング 
【がんばっていること、自己ＰＲ】 

 リハビリの先生の指導をよく聞き、理解できる
ようになり楽しめるようになりました。 

 元気に生活介護へ通えるよう、たくさん食べ、
十分な睡眠をとるよう健康管理に努めていま
す。 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

【通所施設】 

授産所ふくふく 

【好きな食べ物】 

 わさび・揚げ物 

 

 
【好きな事・今後の夢】 

スマホのゲーム。 
ジャニーズのドラマや音楽番組を見ること。
キンキ・キッズの大ファンです。 
コロナが終息したらコンサートやミュージ
カルを見に行くこと。 

【がんばっていること】  

ふくふくでの仕事 

 

【通所施設】 

授産所ふくふく 

 

【学校・学年等】 

豊橋特別支援学校 

中等部２年 訪問学級 

 

 
【好きな事・好きな食べ物】 

乗り物・マッサージオイルで

のストレッチ・加藤さんの苺 

友だち紹介 
 

№２７ 

【好きな食べ物】 

お寿司、うなぎ、餃子 

【好きな事】 

生活介護の職員さんと

の会話 



19 
 

                 

          

 

 

                              

５月２０日（木）○父母の会 Q&A 委員会・あゆみ学園 

６月 ６日（日） 善意フェスティバル・豊橋動植物公園 

６月１９日（土）○愛肢連定期総会・一宮 

６月２７日（日） 豊障連大会・あいトピア 

７月 １日（木）○父母の会 Q&A 委員会・あゆみ学園 

７月 ３日（土） 児童部座談会・あいトピア 

７月２５日（日） 東三ブロック療育訓練会・防災講演会（ロワジールホテル豊橋） 

８月 ７日（土）○豊障連納涼夏祭り・さくらピア 

８月２２日（日）  いきいきフェスタ・ライフポートとよはし 

９月１７日（金）○ゆり組講座・こども発達センター 

９月２５日（土） さくらピア防災運動会・さくらピア  

９月２６日（日） 野外訓練会・豊橋動植物公園  

〇印の参加募集ありません 

※予定は順次ご案内いたします。急な変更・中止となる場合がございます。ご了承のほどお願い致します。 

 

☆あとがき☆ 

・今回の表紙は小久保美澄さんの作品です。「豊橋市の花はつつじです。公園や道路にたくさん植えられ

ています。ピンクとホワイトでとてもきれいですね。」と、コメントいただきました。素敵な作品をあ

りがとうございます。 

・「父母の会ふれあい短期介護支援」「父母の会入院付添い支援」を活用しましょう。短期介護支援や入

院付添い支援は緊急時や入院時に見てもらう人がいないとき、同居以外の親族等にみてもらい、その介

護支援費用（1 日 4 時間以上・5,300 円）のうち 4,500 円を父母の会で負担するものです。使ってみたい

と思われた時、分からない事があった時には遠慮せずにご相談ください。会員の皆さまのご意見、ご要

望を受けてより利用しやすい事業にしていきたいと思っています。 

・父母の会相談員は中神達二、鈴木智江子、後藤久代、星川広江、磯田周平、尾崎博美、奥平久美子で

す。悩み事・心配な事、何でも気軽に相談してください。 
・原稿や感想文を寄せていただいた方には、クオカードをプレゼントしています。積極的に投稿をお願

いします。 
・新会員も大募集中です。隣近所でまだ父母の会に入会されていない方がありましたら是非ご紹介くだ

さい。手帳をお持ちであれば障害の種別は問いません。 
・年会費は￥2,000 です。年会費は振込みも出来ます。年会費がまだ納めてない方は下記の振込先に振

り込みをお願いします。（できるだけ同封しています振込用紙をご使用ください） 

ゆうちょ銀行 口座番号 00840-1-135126  加入者名  豊橋市肢体不自由児 ( 者 ) 父母の会         

ゆうちょ以外の銀行等からの振込の場合 ゆうちょ銀行:店番 089 口座番号 0135126 口座名:同上 

＜お願い＞                                             
・いろいろな行事について出席のご返事のあと変更になった場合は 中神 まで電話またはFAXかメール 

にてご連絡お願いいたします。                                   
 TEL：0532-23-3217   FAX：0532-23-4830  E-mail：rsa34375@nifty.com  

＜ ＞ 


