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「アジア・アジアパラ競技大会って　どんな大会？」

今年９月からアジア競技大会、また10月からアジアパラ競技大会が愛知県にて開催されます。それに先立って理事研修会では愛知県アジア・アジアパラ競技大会推進局 計画推進課　担当課長　高橋直美氏をお招きし、大会についての概要そしてアジアパラ開催に向けて施設整備がどのようにされてきたのか？お話をしてくださいました。
　すでにチケットの販売も始まり、人気のチケットについてはなかなか入手しにくくなっているようですが、二次優先販売、一般販売と続くため皆さんには様々な競技を観戦して楽しんでいただきたいとのことでした。
　そして、パラ競技の選手にとって使いやすくよりよい会場とするため、様々な整備がされてきました。
中国杭州で開催された前回大会は、多くの新設会場があったそうですが、この愛知での大会は「今ある施設を使いやすく整備をする」という理念をもって臨んだとのことです。
この豊橋市での会場となる豊橋球場にはスロープを設置、総合体育館には多目的トイレにユニバーサルベッド設置されました。
以前「わいわいカーニバル」で使用していたころは、おむつ替えは医務室を利用させていただいており、多目的トイレはあってもベッドが設置されていなかったので、これでたいへん便利になったなと思いました。
そして、すべてが完璧になったわけではないので、今回バリアフリー化の整備しきれなかったところについては、次の整備の機会があるときにはそのように対応していくことを検討するよう県から市町村に呼び掛けられたとのことです。
まだまだ私たちが出かけるには不便な点は多くありますが、少しずつ改善もされていっています。どうやったら誰もが使いやすくなる施設になっていくのか？またみんなで考え、声を出していけたら･･･と思った研修会でした。
みなさん地元での開催となるので、一緒に盛り上げていきましょう！　　　　　　　後藤





　　　　　　　　　　

福祉いろいろ情報　再掲もあります

ヘルプマークをお持ちの方は増えてきていると思います。しかし、第三者が「この方をどうやって支援したらいいのかな？」って困ってしまう場面もあるかもしれません。
ヘルプカードにいろいろ記入して、こちらも携帯することで、支援につながるかもしれません。

障害者手帳アプリ「ミライロID」
みなさん利用されましたか？交通機関・公共施設等利用時の手帳提示の際、スマホからこのミライロIDアプリ提示で割引可。手帳をカバンから探さなくてもスマホだからスムーズに提示できますよ。
（利用可能施設増加中）
制度を活用して外出を楽しんでみてください

交通助成券などの配布
交通助成意見など5，000円分
交通助成券（電車、豊橋鉄道各路線バス、コミュニティバスで使用可）、タクシー料金助成券、元気パス助成券（65際以上対象）のいずれかを配布します。（小学生以上の障害者手帳所持者）

タクシー料金助成券15，000円分
身体（視覚・下肢・体幹・移動機能・内部障害1～3級）、療育（A・B判定）、精神（1・2級）のいずれかの障害者手帳を所持し、自動車・軽自動車税（種別割）の減免措置を受けてない方が対象です。

豊橋市こども発達支援ガイド
自立支援協議会こども専門部会にて、発行されました。

豊橋市医療的ケアガイド
医療保険対象サービスについて、福祉サービスについて、医療的ケアが必要な方向けの情報が掲載されています

医療的ケア児者の移動支援事業
医療的ケアが必要な方は、看護職員等による移動支援が受けられます。詳しくは市役所障害福祉課、担当の相談員等にご相談ください。

医療的ケア児在宅レスパイト事業
医療保険の適用を超える利用で、訪問看護ステーションの看護師が現に訪問看護を利用している家庭を訪問し、医療的ケアを行います。（医療的ケア児一人につき年間48時間まで。費用負担なし）
桜ヶ丘公園にいってみよう
父母の会で市へ要望していた「インクルーシブ遊具」が桜ヶ丘公園に設置されました。今後も他公園にも増える予定です。

ブランコは座位が多少難しくても、ガードが付いているのもあり、安全です。また、二人乗りのブランコもあり大人と一緒に乗れば安心です。
インクルーシブエリアのオレンジ部分の床はクッションが効いてふかふか。
インクルーシブエリアはお話や気持ちのやりとりが苦手なお友達や、体を動かすのが難しかったり、移動のために道具を使うお友達、全てのお友達が楽しめるエリアです。大人も遊具に入れます。

父母の会　座談会　　さくらピアにて令和８年２月日開催
今回は豊橋市障害福祉課 課長補佐 鈴木裕二様にお越しいただき、父母の会の座談会を
開催いたしました。事前にお聞きしたいことを会員より聴取し、そのことについて回答アドバイスなどをいただきました。ざっくばらんな形で鈴木補佐からは丁寧にご説明いただき、参加されたみなさんからは「親しみの持てる補佐で、たいへん有意義な時間をもてました」との感想もいただくことができました。

パーキング・パーミットについて
本年６月から愛知県でもパーキング・パーミット制度が開始されますが、必要な人や駐車場を設置している事業所、一般市民（必要な人が車椅子用駐車場を使えるようにするための制度であること）への周知方法は？
パーキング・パーミット制度の詳細は現時点でしめされておりませんが、利用証の交付は、県と申請者との直接のやりとりとなる見込みです。また、民間事業者や市民への周知等は、制度の詳細や県の動き、本市制度（子育て応援駐車場）を踏まえ、広報とよはしや市ホームページに掲載することを想定しています。令和８年３月以降に県事務所が設置さえる予定であり、連携を図りながら進めたいと考えています。
※子育て応援駐車場→乳幼児を連れた方と妊娠中の方が利用しやすい駐車場。（現在市内では市役所本庁舎と道の駅とよはしに設置済み。今回のリニューアルにおいて文化会館にも設置された。

軽作業訓練室閉鎖後の利用について
３月末で閉鎖されるとのことですが、軽作業訓練室のその後の活用法は？
→現時点では閉鎖後の使用については未定。総合福祉センターの設置目的を鑑み、今後の活用について検討していきます。

いきいきフェスタについて
昨年いきいきフェスタの今後の開催についてのアンケート調査がありましたが、今後どのような形での開催になるのか？方向性が見えているようなら教えていただきたい。
→令和8年度のいきいきフェスタは、例年通りライフポート会場で実施すると思われますが、詳細につきましては令和８年度の企画委員会にて協議されるものと考えております。駅前公営駐車場の値下げについて
駅前公共駐車場の値下げについては、町内で勉強会を開催し、駐車利用者の来街目的や料金値下げによる周辺駐車場や公共交通への影響、まちながでの滞在時間の変化などの検討を進めてきました。今後はアリーナ開業後の興行と連動した施策なども視野にいれながら引き続き課題を整理していきます

駅前公営駐車場の値下げについて
駅前公共駐車場の値下げについては、町内で勉強会を開催し、駐車利用者の来街目的や料金値下げによる周辺駐車場や公共交通への影響、まちながでの滞在時間の変化などの検討を進めてきました。今後はアリーナ開業後の興行と連動した施策なども視野にいれながら引き続き課題を整理していきます

福祉避難所について、避難行動要支援者登録の活用について
→発災後すぐは福祉避難所を利用できないため、一度第1・2指定避難所に避難していただく必要があります。福祉避難所が開設される場合は避難対象となる方へ直接知らされ、第1・2指定避難所から福祉避難所へ移送されます。福祉避難所の運営は、発災時の状況によりますが、避難者（介護者を含む）・施設管理者・市職員で運営する予定です。
避難行動要支援者の台帳登録については、登録いただいた情報を要支援者がお住まいの地域の自治会、自主防災組織、民生委員に提供し、日頃の見守りや災害時の情報伝達、安否確認、避難誘導等に役立てられます。

その場で以下の質問もあり、後日改めて回答をいただきました
例えば、指定避難所に行かずに自宅避難を選択し、その後自宅の崩壊・火災等の恐れにより福祉避難所に行く必要が出た場合どのように情報提供してもらえるのか？
→福祉避難所は、災害対策本部で開設の判断をすることになります。
　そのためにも、まずは開設されている最寄りの避難所に行き、自宅避難者がいることやその状況を情報登録していただきたいです。登録は指定避難所でもできますが、QRコードを発行してもらい、それを持ち帰ってスマホから自宅で登録することもできます。
　システム上、QRコードがないと自宅から登録できないため、申し訳ございませんが、一度はどなたかが指定避難所に行っていただくことになります。
　こうした初動をとることが難しい場合や、避難の流れの中で少しでも不安を
感じる場合は、避難行動要支援者の登録をご検討いただけると幸いです。





２０２５年父母の会クリスマス会
　　　　　　　　　　　　　令和7年12月21日に東三河ブロック父母の会主催のクリスマス会が開催されました。
今年は午前の部にウクレレコンサート、午後の部は恒例の豊橋ユースオーケストラのクリスマスコンサートとして素敵な演奏を聴くことができました。
また、どちらの部にも小呂比家念座さんの太神楽でも大盛り上がり。
参加者にはお土産としてホールケーキのプレゼントもあり、楽しいひと時をすごしていただきました。









クリスマス会の午前の部に参加して今回のクリスマス会が子どもにとって2回目の参加で、最初から最後まで楽しそうにニコニコしていて、参加できてよかったです。また、来年度も開催されるようでしたら連れて行ってあげたいです。　田原市　山﨑瑠唯

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





　　　青い鳥はがき・書き損じはがき・未使用はがき寄付のお礼

はがきの寄付、ありがとうございます。
尾藤直斗さん、中林咲貴さん、善意銀行さまから寄贈がありました。
５枚以上の寄付をいただいた方のお名前を掲載させていただいております。

引き続きはがきの寄付を受付けさせていただきます。行事案内はがきの返信面を使用しなかった場合、返信面も書き損じはがきとしてご寄付願います。

ゆり組講座　ほいっぷ 会議室1にて開催　2026年１月21日14時～15時
豊橋市こども発達センター ゆり組に通園するお子さんの保護者の方々との座談会として「ゆり組講座」にお招きいただきました。
ゆり組から６家族の皆さんが、父母の会からは5名が参加させていただきました。今回参加された方のお子さんの年齢は２才～年長までで、うち２名が医療的ケアを必要とされるお子さんでした。
事前にいただいていた質問に沿ってお話をさせていただきました。

1 豊橋特別支援学校での医療的ケアの現状について。
・学校看護師による医療的ケアを受けるまでの手続きの流れ
・その後の医療的ケアを受けられる開始の時期
・待機の様子など
父母の会のスタッフで医療的ケアを利用しているスタッフから説明させていだきました。また、通学支援事業や校外学習の付き添いの様子、障害児看護支援事業についてもご紹介しました。

2 次にこどもの成長におけるライフステージの変化に伴い、入浴や移動支援などヘルパー利用の状況、ショートステイやレスパイトについて等も経験談をお話しました。
また移行期医療についても先のこととはとらえず、しっかりと念頭に置いておく必要があるという体験談もさせていただきました。

3 お出かけについては、何についてみんな気を付けているかという疑問もあるようでした。トイレの問題（多目的トイレの有無や、そこにユニバーサルベッドがあるかどうか）や食事の工夫（形態食、注入等）についても、お子さんに応じた方法をそれぞれのスタッフからお話しをさせていただきました。

内容が盛りだくさんだったため、１時間では足りないくらいでしたが、みなさん興味深くお話を聞いていただき、有意義な交流の時間になったと思います。
最後に父母の会の説明もさせていただき、情報共有や地域の繋がりの必要性についてもお話させていただきました。

本年度も１回のみとなりますが、令和９年1月に開催予定です。



はたちのつどい　2026年1月10日あいトピアにて開催されました。





出席した感想　
令和８年１月10日豊橋市障害者はたちのつどいに出席しました。
豊橋市長はじめ豊橋市議会議長や多くの方々にお祝いをしていただきました。ありがとうございました。11月中旬、今回のはたちのつどいで新成人代表の誓いの言葉を息子にお願いしたいと打診されました。あまりしっかりとした会話ができない我が子に務まるか心配でしたが、本人が決意したのでお引き受けしました。学校を卒業してから本をほとんど読まなくなり、平仮名の読み方も少し忘れているようでしたが、毎日読む練習をし、通っている生活介護事業所では他の利用者さんにもご協力いただき、人前で発表する練習をさせていただきました。おかげで本番では大役を果たす事が出来ました。本人も無事に読み終えた事にホッとしつつ、達成感を感じたようでした。親が勝手に出来ないと決めつけず、本人の意思を尊重し挑戦できたことはとても良い経験になりました。ありがとうございました。
これからの人生も多くの方に支援をしていただく事になると思いますが、誓いの言葉通り、自分で出来ることを増やし、自分らしく生きていって欲しいと思います。　　　　　　　　　　
大平佐知子（智也母）


今回たくさんの方にお祝いしていただきました。今まで生きてきた20年間を振り返り、私はとても人に恵まれて育ってきたんだなと感じました。
はたちを迎え、これからは、たくさんの人から受けてきた優しさを、私も誰かに分けられるような大人になりたいと思います。そして、周りの人を大切にして、心穏やかに楽しい毎日を送っていきたいです。
父母の会からも、プレゼントをいただきました。名前入りのハンカチ
嬉しかったです。お祝いしていただき、ありがとうございました。
勝木心菜










昨日までの寒さが嘘かのようにとても暖かくよい天気の中、ハタチの集いをあいトピアで盛大に開いていただきました。障害を持っているがゆえ、市販のスーツを上手く着ることができない息子は、この日のために何か月も前からオーダーメイドスーツを仕立て、慣れない中でもピッタリのスーツで出かけました。会場に着くと、たくさんの方達が「おめでとう、おめでとう」と声をかけて下さり、心なしか息子もいつもよりも胸を張っていたようにも見えました。息子は知的にも重い障害があり、なかなかじっとしていられません。お友達の誓いの言葉の際や記念撮影の際、そんな息子の姿を見て、「この場に元気に来てくれただけで100点満点だよ！」と主催の社会福祉協議会会長にお声掛けいただき、とても気持ちが楽になりました。寄り添って下さる気持ちがありがたいな、と思いました。これからも、まだいろんなことがあると思いますが、子どもの足を引っ張ることなく、見守っていきたいと思います。　奥平久美子（涼太母）
二十歳を迎えられた方々おめでとうございます。「はたちのつどい」ありがとうございました。




知事表彰　受賞　おめでとうございます



令和7年１２月６日（土）に県社会福祉会館（白壁庁舎）にて「愛知県心身障害児（者）福祉大会」が開催され、当会監事の辻重勝さんが知事表彰援護功労を受賞されました。

　　豊障連＆豊橋北ライオンズクラブ　親睦　ボウリング大会



アピナボウルにて令和8年3月15日（日）開催
　　豊障連みんなが楽しみにしている恒例の親睦ボウリング大会。
今回は土壇場で会場変更等ありましたが、無事終了し、みなさん楽しく参加してくださいました。父母の会からは20名の方が参加してくださいました。
　準備をしてくださった豊障連役員のみなさんお疲れさまでした。そして豊橋北ライオンズクラブの皆様ありがとうございました。
　参加者の松本さんの感想と最後に代表でお礼のことばを述べてくださった新さんの言葉を紹介します。










ボウリング大会の感想文　今日は天気も良く、暖かい一日で、ボウリング大会に参加することを楽しみにしていました。久しぶりに友達に会い、楽しくお話しをしました。スペアのあとにストライクも取れてテンションマックスです。第15位で当日賞もいただいて、楽しい時間でした。来年も楽しみにしています。　松本好範





お礼のことば
北ライオンズの皆さん、お忙しい中今日はボウリング大会を開いて下さりありがとうございました。みなさんと一緒にボウリング大会をやれてうれしかったです。
今日はありがとうございました。　　新佳祐



お礼のことば




２０２６年度父母の会 定期総会

　令和8年3月28日（土）　
あいトピア3階多目的ホールにて定期総会を開催しました。47家族92人のみなさんに参加いただきました。第一部は12名のご来賓にご臨席賜り、豊橋市障害福祉課長 中澤様、豊橋市社協福祉協議事務局長 加藤様、豊橋善意銀行理事長 荒木様、豊橋特別支援学校長　彦坂様の４名の方からは励ましのお言葉もいただきました。
そして議事については全て滞りなく承認されました。第二部はパノラマとラボラトリー（パノラボ）と大瀧ヌーさんの「みんなで盛り上がろう！ポップスライブ！」と題して、歌に演奏にまた楽しいトークで大いに盛り上がりました。全肢連応援歌、愛肢連会歌として2022年にパノラボさんが制作していただいた「笑顔をつなごう！」も大瀧ヌーさんの歌唱で披露していただき貴重なライブとなりました。この第二部については、たまも荘障害者生活支援センターさんに共催としてお力添えいただき感謝いたします。またご臨席いただいたご来賓のみなさま、出席してくださいました会員の皆様、ありがとうございました。引き続き令和８年度の父母の会もよろしくお願いいたします。
　














青い鳥郵便葉書
無償配付のお知らせ
受付期間：2026年4月1日（水）〜6月1日（月）まで（お渡しは、2026年4月20日（月）以降となります。）
配付の対象となる方（1）重度の身体障がい者身体障害者手帳に「1級」又は「2級」
の表記がある方（2） 重度の知的障がい者療育手帳に「A」又は「1度、2度」﻿﻿の表記がある方
配付する葉書及び枚数はお一人につき次の葉書の中からいずれか1種類を 20枚
通常郵便はがき
（無地、インクジェット紙又はくぼみ入り）
申込方法　ご希望の方は、「青い鳥郵便葉書配付申込書」に必要事項を記入の上、お近くの郵便局にお申込みください。なお、お申込みの際には、配付の対象となる方の身体障害者手帳又は療育手帳の提示が必要です。﻿代人のお申込みも可能です。
身体障害者手帳又は療育手帳を登録した、ミライロIDでも代用できます。

郵便局窓口に申込用紙があります。申し込みをして使用しないハガキがありましたら、父母の会に寄贈をよろしくお願いします。申請は６/１まで。



なまえT.S
豊橋特別支援学校1年生です。鮮やかな光の動きなど芝生を触ること・布ブランコ
トランポリン・食べやすいケーキやプリンが好き。がることは出来ませんが座らせてもらえば座位を保つことができます。歩くことは出来ませんが支えてもらえば立位はできます。
場所見知りはあるけど周りをよく観察するのが好きです。
なまえ　きたのその　えな　くすのき特別支援学校1年生。好きなこと・ものはボールプール、家でも毎日遊んでいます。パンや甘い物も大好き。人が好きでいつもニコニコ色々な人に近づいていきます。得意なことは人見知りしないこと。食事、着替えを自分でできるようにがんばっています。小学校では環境が変わるのでなれるように頑張りたいです。


なまえ　はかまだ　こうき　通所施設は、すみれ。好きなことは外を散策することが好きです。外気やお日様を浴びて気持ちよさそうに過ごしています。
 


[bookmark: _Hlk181298942]なまえ　たかぎ　かな　通所施設は特定非営利活動法人昴
好きなこと・ものは音楽、お笑い、買い物、お寿司、アンパンマン、動物（犬、パンダ）、小さな子供。趣味・得意なことは、iPadで音楽を聴いたり、ドラマやお笑いを見たりすること。iPadを見ながらパズルを完成させること。がんばっていることは、当番の時のあいさつや、昼食の献立の発表をみんなの前で恥ずかしがらずにすること。
仲良くして下さいね





仲間紹介

[bookmark: _Hlk518316436]今後の行事予定
[bookmark: _Hlk508544054]５月２４日（日）　善意フェスティバル・豊橋動植物公園
[bookmark: _Hlk194085041]６月２０日（土）　豊障連大会・あいトピア
[bookmark: _Hlk508543373]６月２７日（土）　愛肢連定期総会・アイプラザ豊橋
７月　９日（木）○父母の会Q&A委員会・あゆみ学園
[bookmark: _Hlk508543541]８月２３日（日）  いきいきフェスタ・ライフポートとよはし
９月　２日（水）　施設見学（ヤマハ発動機）
９月１２日（土）　大人のお茶会・あいトピア
９月２６日（土）　さくらピア減災学習・さくらピア
[bookmark: _Hlk508544783][bookmark: _Hlk534822092]〇印の参加募集はありません
　
　あいトピアでの東三療育キャンプ（プラネタリウムとスイッチで遊ぶ体験会）は1０月１２日を
予定しております。
　のんほいパークでの野外療育訓練会は1０月２５日を予定しております。



あとがき

・今回の表紙は奥平涼太さんの作品です。素敵な作品をありがとうございます。
・愛知県肢体不自由児・者父母の会連合会では「短期介護・付添支援事業」を行っております。
利用を希望される場合は、当会会長 後藤までお問合せ下さい。
・みなさん日頃の困ったこと、悩み事、少しだけだけど聞きたいことはありませんか？もし誰かに話したくなったらまずは…fubonokai.hosyoren@gmail.com メールまたは父母の会公式line　https://lin.ee/VrR6vKh　に‼当会相談員が返信させていただきますね（守秘義務は厳守します）
・原稿や感想文を寄せていただいた方には、クオカードをプレゼントしています。積極的に投稿をお願いします。（謝礼のクオカードはおひとり年間3回までとさせていただきます。）
・新会員も大募集中です。隣近所でまだ父母の会に入会されていない方がありましたら是非ご紹介ください。手帳をお持ちであれば障害の種別は問いません。
・年会費は￥2,000です。年会費がまだ納めてない方は下記の振込先に振り込みをお願いします。（できるだけ同封しています振込用紙をご使用ください）
ゆうちょ銀行　口座番号00840-1-135126　加入者名 豊橋市肢体不自由児(者)父母の会　　　　　　　　　ゆうちょ以外の銀行等からの振込の場合ゆうちょ銀行:店番089　口座番号0135126　口座名:同上
＜お願い＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・いろいろな行事について出席のご返事のあと変更になった場合は 後藤 まで電話またはFAXか
メールにてご連絡お願いいたします。掲載したいミニ情報もこちらまでよろしくお願いします。
　TEL：090-5455-9243　　　FAX：0532-61-5054　　E-mail：melanie-hg@hi3.enjoy.ne.jp　
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